
2023甘肃省第三届大学生“健心杯”心理健康教育综合技能大赛复赛    咨询组最终排名及拟获奖名单

组别 抽签序号 姓名 作品名称 指导老师 学校 排序 奖项

咨询组 6 韦柳槟 《关于适应不良问题解决的咨询方案》 程光远（优秀指导教师） 西北民族大学 1 一等奖

咨询组 1 陈应楠 《挣脱束缚的木桩——关于考试焦虑个案的心理辅导》 康廷虎、许婧（优秀指导教师） 西北师范大学 2 一等奖

咨询组 14 刘春燕 《格式塔疗法对创伤后心理应激症状的干预》 汪海红、王亚娟 甘肃中医药大学 3 二等奖

咨询组 5 杨啸宇 《沙盘游戏在大学生宿舍人际关系咨询中的应用 》 王亚娟、汪海红 甘肃中医药大学 4 二等奖

咨询组 16 周璇 《“空椅子技术"在大学生社交焦虑中的应用》 王亚娟、夏琦 甘肃中医药大学 5 二等奖

咨询组 17 孔雅婷
《焦点解决短程心理咨询技术的应用案例——一例改善因

家庭矛盾引发严重心理问题的咨询案例  》
康廷虎、赵静 西北师范大学 6 三等奖

咨询组 9 闫菲 《关于青少年适应问题的咨询方案》 程光远 西北民族大学 7 三等奖

咨询组 15 党琪 《认知行为疗法在青少年情绪调节中的作用》 姜艳斐 西北师范大学 8 三等奖

咨询组 7 王精精 《认知行为疗法在大学生人际困扰中的应用》 朱宣百、康凯 甘肃卫生职业学院 9

咨询组 10 刘奕杉
《一例运用认知行为治疗促进高中生社交适应的案例报告

》
朱雅雯 西北师范大学 10

咨询组 12 刘 红 《以人为中心疗法对大学生拖延行为的干预》 夏琦、许敏 甘肃中医药大学 11



咨询组 13 王文卓 《松弛疗法在大学生焦虑抑郁情绪中的应用》 夏琦、王亚娟 甘肃中医药大学 12

咨询组 18 樊豆豆 《合理情绪疗法在求职焦虑中的应用》 汪海红、夏琦 甘肃中医药大学 13

咨询组 2 韩雪 《三分钟呼吸空间——活在当下，缓解焦虑》 姜艳斐 西北师范大学 14

咨询组 8 常睿 《原生家庭带来的人际交往问题》 刘彤彤、贺旭增 陇南师范高等专科学校 15

咨询组 11 张雪雪 《由失败导致的抑郁情绪问题》 王莉萍、任丽萍 陇南师范高等专科学校 16

咨询组 4 金泓明 《大学生学习焦虑情绪的问题》 王小会、张文慧 陇南师范高等专科学校 17

咨询组 19 杨璐 《一例有抑郁倾向的来访者》 任桓旭、王煜坤 甘肃卫生职业学院 18

咨询组 3 王熙彤 《以我之名  绘析之心》 安佩佩、马晓燕 甘肃卫生职业学院 19

     备注： 在复赛中，原报名参加的教学第二组 37号参赛选手调整至咨询组19号比赛。


