
（二）人际与合作—促进孩子的合作意识

教学课题 促进孩子的合作意识

教学对象 一年级

教学时间 40 分钟

教学地点 室外较大的活动场地

教学方法 游戏、讨论

教学目标

1、提高孩子的合作意识以及相互之间的合作能力

2、在体育活动中、培养孩子坚强、勇敢、不怕困难的意志品质和主

动、乐观、同伴合作的态度。

3、养成对他人、社会亲近、合作的态度，学习初步的交往技能

名称 目标 时间 内容

集体赛龙舟

体验

团队

合作

完成

任务

的喜

悦，并

思考

如何

与他

人合

作

10

分钟

游戏规则

1.以 10 人为一小组，分成三组

2.每个小组的学生排成一列，面向前蹲下，两手分别

扶向前面小朋友的腰，比赛开始，孩子齐心协力蹲着

前进，游戏当中，不能松手，队伍自始至终没有断队

的现象，最快到达终点的一队为胜利，在游戏过程中

有断队的得重新开始。

3.教师宣布游戏规则之后，请每个小组的学生做初步

沟通，讨论如何更好地完成游戏任务并取胜

（游戏结束后孩子分享自己一组速度快的原因与落

后的原因，以及评价对方组速度快的原因）。

穿针引线
15

分钟

游戏规则：

1. 全体成员手牵手围成面朝内的圆圈

2. 教师扮演“针”，学生手牵手做“线”

3. “针”往前走，学生手牵手跟着走

4. “针”从同学的手下钻过、绕弯、跨过同学牵着

的双手等，多做几次上述动作之后使“线”打结

5. “针”离开队伍，让自己左右手的学生牵手



6. 全体学生想办法恢复最初面朝内的圆圈站位

7. 过程中任何人不能松手，可以通过钻、绕、跨、

蹲等动作完成任务

完成任务之后思考：顺利完成任务靠的是什么？

初次玩穿针引线的游戏时，“线”的结常常出现解不开的现象，如果解不开，

可以多玩一次，让学生充分体验到游戏成功的喜悦。

参加游戏的人数越多，游戏越有挑战性。

游戏过程中只能走不能跑，有人拉动的时候才能移动，中途卡住的时候大声

喊出来，主持人会要求大家停下脚步，防止硬拉导致的伤害。

钩花

让学

生在

熟悉

的游

戏中

体验

合作

的好

处

10

分钟

游戏规则：

1.以五人为一小组，分成六组

2.将孩子五人围成一圈，每人伸出右脚，相互钩叠，

由一人宣布“预备——走”后。组织者放音乐，参加

者用左脚按逆时针方向单腿跳。看那组最先掉落。

（在游戏开始之前两分钟孩子们有意识讨论该怎

么做可以玩的时间更长而不易掉落）

总结

启发

学生

思考

合作

的重

要性

5

分钟

请学生分享合作完成游戏过程中的感想，总结本次

活动的收获。

同学们在游戏中体会到团队合作的重要性。下一次

在与同学合作的时候可以回想下今天游戏中的经历，

以积极的心态和同伴一起为达成目标而努力。


