
（一）亲子关系—做更好的陪伴系列一

教学课题 亲子关系—做更好的陪伴系列一

教学对象 小学 1-6 年级学生

教学时间 40 分钟

教学地点 空间较大的教室

教学方法 游戏、讨论

教学目标 促进学生与家长之间更深入的沟通与了解

名称 目标 时间 内容

贪吃蛇

调动学生积

极性，活跃

气氛

6分钟

1． 前 1-2 分钟，每人以个体为单位与对方进行

猜拳方式，输者站在赢者身后，寻找下一个目标；

2. 3-5 分钟，以团体为单位展开，蛇头的人与另

一个处在蛇头的人猜拳， 输了的队伍，蛇头站在

赢者队伍的末尾，下一人自动作为蛇头与其他队

伍进行下一轮猜拳；

3. 5-6 分钟，以团地为单位展开，蛇头的人与另

一个处在蛇头的人猜拳，输了的一队成员需全部

移到赢着一方队伍的末尾，直到只剩一支队伍，

即为获胜。

复原积木

主要训练学

生与家长的

沟通、默契

配合、耐心、

记忆力以及

思维逻辑。

14 分

钟

每轮游戏由三组家庭以竞赛的形式完成，每

组家庭派出两名成员，游戏时间为 5分钟，复原

积木多者获胜。

1. 主持人介绍积木的大致情况，比如说积木有哪

几种形状等；

2. 游戏开始之前每组家庭需要明确分工，即哪位

成员记忆，哪位成员搭建以及讨论确定沟通暗号，

例如，可以以衣服的颜色代表积木的颜色；

3. 负责记忆的成员需要前往地点 1，随机抽取信

封，记忆信封里的图片，要求记忆图片积木中的

排列方式和颜色；



4. 记忆完毕之后需前往地点 2，前 15 秒可以以语

言的方式指导，但 15 秒之后只能以身体语言的形

式指导站在地点 3负责搭建的成员恢复积木，成

功恢复可得 10 分。

5.分享时间（3分钟）

材料：积木三袋、七巧板三副、积木图片 9张（附录 2）

彼此的小秘书

考察学生与

家长之间的

熟悉程度，

主要启发和

鼓励学生关

心长辈，意

识到长辈的

辛苦；使双

方反思自身

的不足。

15 分

钟

1. 五组家庭同时展开，首先由主持人提出问题，

例爷爷今年的年龄、奶奶平时爱吃什么、爸爸妈

妈多久回家一次、孩子什么时间下学等问题；

2. 家长和孩子面对面答题，两者相距2米的距离；

3. 若家长和孩子的答案相同或者相似，则可为自

己加 5分并且赢得棒棒糖一支；答错者不加分；

4. 每轮的答题时间为 7分钟；

5. 最后3分钟为主持人总结环节，在许多问题上，

家长和孩子并不能达成一致，为了防止孩子或者

家长产生挫败感，主持人需多加鼓励和安慰。

材料：棒棒糖 30 支、椅子 10 把、马克笔 10 支、问答材料（附录 1）

总结大会

完善总结本

次活动的目

的，提醒和

鼓励学生、

家长改善或

者维持目前

相处模式。

5分钟

1. 颁奖,获得最高分者可获得奖牌一枚；

2. 主持人首先鼓励、肯定所有成员在活动中的表

现；

3. 主持人委婉总结活动中所暴露出的问题；

4. 最后两分钟时间由所有成员安静思考。

材料：奖牌一枚

注：

1.在操作复原积木项目过程中，如果没有积木、七巧板、多米诺时，建议使用文

具、图画（你说我画的形式）等。

2.如果该环节要在 1-2 年级低年级课堂中实施时，切记要选择简单的图形，或者

可以使用“你说我画”的形式进行，降低活动难度。



附录 1：问答材料

爷爷（爸爸、妈妈、奶奶视出席活动家长的情况而定,下同）今年多少岁？

奶奶平时喜欢吃什么？

奶奶最不喜欢吃什么？

爷爷（奶奶）平时几点起床？

爷爷喜欢什么样的颜色？

爷爷（奶奶）穿多大码的鞋子？

爷爷平时喜欢看什么电视节目?

爷爷（奶奶）平时喜欢干什么？

爷爷（奶奶）最喜欢说的一句话是什么？

爷爷的生肖是什么？

爸爸妈妈一年回几次家？

孩子平时喜欢看什么电视节目？

孩子的身高是多少？

孩子的体重是多少？

孩子几点上学？

孩子几点下学？

孩子喜欢什么小动物？

孩子最棒的学科是什么？

孩子最擅长的运动项目是什么？

孩子的生肖是什么？

孩子的生日是什么时候？

孩子喜欢看哪一类电视节目？

爸爸（妈妈、爷爷、奶奶）的电话号码是多少？

与父母多长时间通一次电话？

孩子一天上几节课？

是否与孩子（家长）吵过架？

吵架之后是谁先妥协的？



附录 2：

七巧板图片



积木图片
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