
安全教育—不要随便摸我

教学课题 不要随便摸我

教学对象 小学 1-3 年级学生

教学时间 40 分钟

教学地点 空间较大的教室

教学方法 游戏、绘本故事、讨论

教学目标

认知目标：意识到哪些是好的、不好的触摸、哪里不能被摸以及遇到

不好触摸时要学会拒绝。

情感目标：体验遇到不好触摸时的厌恶感觉。

行为目标：对于自己不喜欢的接触，可以做到勇敢说“不”，勇敢拒

绝。

名称 目标 时间 内容

交换名字

调动学

生积极

性，活

跃气氛

10

分钟

1.参加者围成一个圆圈坐着；

2.围个圆圈的时候，自己随即更换成右邻者的名字；

3.以猜拳的方式来决定顺序，然后按顺序来提出问

题；

4.当主持人问及“张三先生，你今天早上几点起床？”

时，真正的张三不可以回答，而必须由更换成张三的

名字的人来回答：“嗯，今天早上我 7点钟起床……”

5.当自己该回答时却不回答，不是自己该回答的人就

要被淘汰；

6.最后剩下的一个人就是胜利者。

不要随便摸

我（0—03：

23 分钟）

通过故

事引发

学习兴

趣并提

升课堂

参与。

5

分钟

讨论、回答问题：

1.小女孩是否会看到小猫咪？

不要随便

摸我（03：

引发学

生的情

5

分钟

讨论、回答问题：

1.小女孩逃脱了吗？她的方法是什么？



23- 05：30

分钟）

感体

验，以

及学会

主人公

的方

法。

不要随便

摸我（05：

30- 08：43

使学生

学会，

哪些部

位是不

能被他

人触

摸；哪

些情况

下可以

被触

摸；哪

些方法

可以保

护我

们。

13

分钟

分组：前后每四个人一组

讨论、回答问题：

1.男孩、女孩身体上的哪些部位不能让别人触摸？

2.你还能想出哪些方法帮助我们?

总结时间（详见“小课堂”部分）

1.拒绝 ：大声说“不”、推搡等，告诉别人自己不喜

欢这种感觉。

2.跑开：迅速跑开，找到最近最安全的地方，使自己

从危险状况脱险。

3.说出来：寻求他人帮助，告诉爸爸、妈妈或者老

师……

总结时间

总结，

巩固，

提炼主

旨。

5

分钟

如果没有正当理由（医生检查身体、妈妈帮助洗澡

等），除了你自己，没有一个人有权利触摸你的隐私

部位，即使是妈妈、爸爸也不可以！

注意：坏人不完全是陌生人，很有可能是你熟识的

人！
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