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（四）学习策略—我的时间我来管

教学课题 我的时间我来管

教学对象 小学二年级

教学时间 40 分钟

教学地点 教室

教学方法 游戏、讨论

教学目标

1、通过活动让学生自己体验到可供利用的时间非常有限，从而形成

珍惜时间的观念

2、教会学生管理自己的时间，克服拖拖拉拉的坏习惯。

名称 目标 时间 内容

一、游戏热

身

提高

学习

者身

体的

唤醒

程度

5 分

钟

方法：

1）．全体围坐成圈，座椅数与参加游戏的学生人数相

同；

2）．人手一张卡片，要求学生自己在卡片上写下一种

能在菜市场购买到的货物名（蔬菜、禽蛋、肉类、调

味料等都可以）；

3）．游戏开始时要求孩子们将卡片写有货物名的一面

朝外举起，主持人在圈内慢步走，佯装逛菜场；

4）．孩子们齐声问“老板今天买什么？”，主持人回

答“今天要买***（可以是大白菜、胡萝卜、土豆、

盐等）”，凡是卡片上写着主持人要买的物品的孩子立

刻起立排在主持人后面，一起逛菜市场；

5）．当主持人回答“什么也不买”的时候，所有人（包

括主持人）迅速找到一个座位坐下，由于主持人抢得

一个座位，会有一位学生没有座位，未能及时抢到座

位的孩子得到“奖励”，即表演一个小节目。

（可以多玩几轮游戏之后请多位学生共同表演节目）
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二、时间小

纸条

让孩

子们

在动

手的

过程

中体

会可

供使

用的

时间

非常

有限

5分

钟

准备工作：在课程进行前一天或前一周，要求学生记

录自己一周或一天的活动，并将每项活动所用时间记

录在附件的表格中。

课程开始时：

1）．教师课前用 A4 纸裁出长度相同的纸条发给学生，

人手一个小纸条；

2）．活动开始时老师要求学生取出课前自己记录的一

日时间安排，并向学生说明纸条就是我们一天中的

24 个小时，请学生按照自己在表格中记录的前一日

或前一周活动用时情况回忆前一天睡觉、吃饭、洗漱、

往返学校、写作业、等必须完成的活动用时，例如睡

觉用去 10 个小时，就撕去纸条上 10/24 的部分，依

此类推

3）．将以上活动所用时间全部撕去后，剩余时间即为

孩子们可以自由支配的时间；

4）．请前后座的同学比较一下谁剩下的纸条最长，找

到时间最充足的人。

三、我的时

间秘诀

讨论

节约

和高

效运

用时

间的

秘诀

10

分钟

教师与学生共同讨论：

1）．为什么在时间纸条游戏中有些同学剩下的时间纸

条比较长，而有些同学剩下的时间纸条比较短？

2）．同学们有哪些节约时间的秘诀？

3）．你想用节约出来的时间做什么？

总结：教师总结同学们提出的时间秘籍
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四、管理时

间

教会

学生

对自

己每

天要

做的

事按

照重

要性

和紧

急性

分类

10

学会管理自己的时间，首先应该学会对自己每天

做的事情的轻重缓解做区分，紧急和重要的事情先

做，不紧急不重要的事情后做或者在课间、路上、坐

车时完成。

请学生根据自己对前一周或一天活动情况的记

录将每天需要做的事情按照重要性和紧急性分成四

类：重要又紧急、重要但不紧急、不重要但紧急、不

重要又不紧急并填入下表中。填表结束后全班一起分

享。

重要性

紧急性

重要 不重要

紧急

不紧急

五、我的时

间计划

总结

布置

作业

为下

次活

动做

准备

10

分钟

教师总结本次活动的收获：

1. 同学们自己总结出的时间秘籍（板书）

2. 老师事先准备好的时间管理策略（ppt 展示）

1）有意识管理自己的时间

2）每天晚上写下第二天要做的事

3）区分轻重缓急

4）制订合理的目标、完成期限和明确的标准

5）排除干扰（整齐的桌面、安静的学习环境等）

6）好好利用口袋时间

7）准备好奖励卡

3. 展示时间管理表格实例，布置家庭作业，要求孩

子们根据老师和同学们总结的时间管理秘笈，设

计自己的时间管理表（可以是任何孩子们喜欢的

形式）并在接下来的一周监督自己执行。下次课

程大家一起分享自己的时间表和执行情况。

4. 每个时间计划都要有“家长的话”以便家长配合

督促孩子共同完成计划执行。
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附件一：一日生活记录：

活动 开始与结束时间 用了多长时间

睡觉

洗漱

早餐

午餐

晚餐

路途

写作业

做家务

发脾气

发呆

游戏

打闹

其它

家长的话：

这张表在课前发给孩子，让孩子们自己记录自己一天的活动，教师可以根据

自己班级孩子日常活动情况增减表中项目，预留几行用于孩子们记录老师没有想

到但是孩子们会做的活动。高年级孩子可以记录一周，低年级的孩子记录一天或

两天即可。请家长对孩子们记录的一日时间运用情况做反馈并填在表中。

附件二：时间管理表格实例（见 ppt 文件）


